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1( ماجستير الدبلوماسية الدولية بريادة الاعمال للشخصیات 
الفيادية من جامعه jad‏ المهنیه الأمريكية 

2( بكالوريوس تجارة dale‏ تخصص (محاسبة /استشارات 
مالية /تدقيق حسابات /اقتصاد تحليلي) من جامعه بيروت 
العربية 

3( شهادة لغة إنجليزية من جامعة كامبرج 

4( دبلوم عالی في العلاقات الدبلوماسية والسياسية لتسوية 
المناز عاك والتحكيم الدولي. 

5( شهادة قدرات من بريطانيا (أسرار النجاح في الدراسة 
والحیاة) 

6( شهادة 16۳۸ & CPA‏ لتدقیق الحسابات 

7( شهادة MCPA & MCPE‏ تلکمبیوتر 

8 شهادة مدرب مدربین معتمد TOT‏ بمشروع وقاية 
الشباب 

9) شهادة مدرب مدربين معتمد بالصحة الأيضية المستدامة 
والتغذية العلاجية بمشروع الحياة السعيدة 


الخبرات العملية 

1( شربك ووکیل شركة UNICITY‏ الأمربكية 
2( الوکیل الحصري لجامعة لیدز المهنية الأمربكية 
بالإمارات والعالم الفتراضي (VR)‏ 
3( مستشارة العلاقات الدبلوماسية والسياسية 
4( مستشارة التعوبضات لحرب الخلیج الثانية (الکوبت 
/العراق) 
5( مستشارة مشاربع إستثماربة إقتصادية وأعمال 
تجاربه لشرکه Kaizen Principals‏ 
6( مستشارة منظمة العواصم الدولية (ICF)‏ في الاردن 
والشرق الاوسط وشمال آفربقیا 
7( مستشارة علاقات dale‏ بالاتحاد العام للفنانین 
التعبیربین الفلسطینیین (أوروبا) 
8( مستشارة الصحه الأيضية المستدامة بمشروع الحياة 
السعيدة 


a 


9( رئيس مجلس إدارة الجمعية الدولية لأحباء نیلسون 

ماندیلا ورموز السلام في العالم بالامارات والاردن 

10( مؤسس ورئیس مجلس إدارة نبع الغدير لحقوق 

الانسان والسلام با لاردن 

11( سفيرة السلام العالمي 

12( عضو منظمه العفو الدولیه لحقوق الانسان 

Amnesty International 

13( عضو مؤسس في جامعة العلوم التطبيقية الأردنية 

14( مرشحه للبرلمان الاردني رقم "18" لعام 2016 
1( نجم العطاء والتمیز لعامي 2016 8 2022 

للشخصیات الممیزة من ضمن 100شخصیه على 

مستوی الوطن العربي 
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آهدي رسالة الدکتوراة هذه إلى والدي» فیروز 
الخاروف وعمر زهدان. غفر الله لهما 
ورحمها وأعتقهما من نار جهنم تقدیرا لما 
بذلوه من age‏ في تربيتي UST‏ كما Ub‏ 
عليه الانء وفخرا بما حفقته بحیاتی من 
انجازات اض لی ما وصلت له من مکانة 
مشرفة على مستوی العالم كلهء وله الفضل 
والحمد والشکر ولهما. 


LS‏ واهدي مجهودي الذي بذلته في إخراج 
هذه الرسالة إلى النور لیستفید منها أكبر 
عدد ممکن من البشربة تحقيقاً لأهداف 
التنمية المستدامة ولمبادرتي *مبادرة إنقاذ 
البشربة*» خاصة GAY‏ الحبیب glue‏ 
وأولادي هديل وصلاح ودعد الذين 
ساعدونی بها منذ DL)‏ وعامة 
بروح الجماعة Lau‏ وراء التنمية المستدامة 
والتطور ونشر المحبة والسلام ورضا الله 
بالعالم أجمع. 


٠ | ۷ | % 
2 

آتقدم بجزیل الشکر والامتنان عامة إلى کل 
من قدم لي يد المساعدة في انجاح رسالة 
الدکتوراة التي تسعی لتحقیق OS)‏ عدد ممکن 
من آهداف التنمية المستدامة Aug]‏ الامم 
المتحدة ال )17( ومنها الصحية والمالية 
والاقتصادیة والاجتماعية والمساواة بين 
الجنسین والقضاء على الجوع والفقر بتوفیر 
فرص عمل بدخل متصاعد CPI‏ قصير 
وزدادة التنمية الذاتية ببيئة إيجابية داعمة 
تساعد على Quim‏ الاستفسارات caus‏ نظام 
العالم الجدید والابتکار والابداع والعمل بروح 
الفريق الجماعی» الذي يفوي الموسسات 
والأشخاص ليصبحوا شركاء لتحقيق أهداف 
التنمية سس ليقودهم ذلك للحرية المالية 

عن طريق تحقیق الهدف الثالث. 


duals Ce Ls‏ البروفیسور مي نايف على 
مسيرة عملي ی الرسالة واشرافها LS ¿galo‏ 
Ni a‏ الشكر للأستاذ طلال الزغل 
لاشرافه على التصحیح اللغوي لرسالة 
الدکتوراة. 


بسم الله الرحمن الرحیم 

1( ”یا بني آدم خذوا asii‏ عند JS‏ مسجد وکلوا 
واشربوا ولا تسرفوا Y A3]‏ يحب المسرفین * الاعراف 
31 

أي (أن هناك علاقة بین موعد الصلاة وموعد تناول 
یت ة مباشرة لیکون الجسم سلیماً صحیاه 
وان لا نضع في جسمنا فوق إحتياجناء ولا نسرف 
بالطعام حتى لا نرمي باقي الطعام) 


2( *وجعلنا الليل لباسا وجعلنا النهار معاشا* النباً 
11510 

آي(آن (Hl‏ للراحة والطمائينة رای المیکر وعدد 
ساعات AAE‏ والنهار للعمل والحركة والنشاط والحيوية) 


30 شئ حي“ الأنبياء‎ à كل‎ shall من‎ md (3 
pen alivio dol 


4( *وفاکهه مما یتخیرون ولحم طير مما یشتهون * 
الواقعة 21 

أي (آن US)‏ الفاكهة قبل اللحم لأنها تجعل وسط الجسم 
قلوي ويملا المعدة بأکل صحي يحنوي على الالیاف) 


اطار النظری 


فكرة دراسة الدکتوراة anas‏ على تطبیق نظام العالم 
الجدید الذي له حس إبداعي وابتکار علمي جدید مما 
یجعل له قيمة مضافة للفئة المستهدفة في العالم وهي 
)8 مليار i‏ نسمة)» فعلم ما فوق الجینات لنصل إلى 
مکاافحة الشيخوخة وانقاص الوزن بدون الرجوع للوزن 
السابق بتعدیل التعبیر الجيني وتنظیم العملية الأيضية 
داخل الجسم» لنحصل على جسم صحي alu‏ غير 
مرني من الداخل وومرني من الخارج باستخدام نظام 
البرنامج الصحي الايضي بمشروع الحياة السعيدة بفترة 
Aria}‏ قصيرة» الذي هو عبارة عن مواد عضوية 
0 لیس لها آثار جانبية» وهي حاصلة على 
Bel:‏ الإختراع تسمى (جينوموسيتيكال) 
(Genomeceutical)‏ الذي يعتبر هذا الإختراع هو 
النقلة النوعية الجديدة في lle‏ الصحة والتشافي» إلى 
جانب أن هذه المواد معتمدة من مرجع الأطباء 

Desk Reference)‏ ویو بت بعد عدة 
دراسات سريرية ومخبرية مدة 9 سنوات» وهي تفید 
الفئة المستهدفة صحياً Lala‏ واقتصادیاً للقضاء على 
الجوع والفقر» وتفید تنموياً ونشر السلام وتشجع على 
الابتکار والابداع وتنشیط الصناعة والبنية التحتية 
وتوفر الطاقة النظيفة الميسرة والمیاه النظيفة والصرف 
الصحي والتعاون بالعمل بروح الفریق لیصلوا للشراكة 
len‏ وراء الرقاهية والسعادة تحقيقاً لاهداف iun‏ 
المستدامة لهيئة الأمم. المتحدة للحصول على حياة 
Aus‏ فضلی عالمياء وذلك كله بتطبیق مشروع الحياة 
السعيدة لیوصلنا للحریة ERN‏ 


des أن الصحة الأيضية المستدامة التي‎ Lay 
الرفاهية والسعادة هى ثالث هدف من أهداف‎ 
التنمية المستدامة لهيئة الامم المتحدة» وعليه‎ 
سيكون هناك محاور برسالة الدكتوراة هذه التي‎ 
استطعنا أن نوضح عن طريق تحقيق الهدف‎ 
الثالث باننا حققنا ال 17 هدف من اهداف‎ 
التنمية المستدامة عن طریق العمل بمشروع‎ 
ua] الحياة السعيدة ليخدم العدید من جوانب‎ 
المالیة‎ da yall و للتوازن بالحياة لنصل‎ 
بالعمل بروح الفريق كشركاء مجتمعين متشاركين‎ 
تحقيقاً للتنمية المستدامة المطلوية عالمياً.‎ 
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أهداف التنمية المستدامة 
(17 هدف لتحويل عالمنا للأفضل) 


10( تقليل الإستفسارات 

11( مدن ومجتمعات 
مستدامة 

12( الإستهلاك والإنتاج 
المسؤولان 

13( العمل المناخي 

15( الحياة على الأرض 
16( السلام والعدالة 
والمقسسات القوية 

17( شركاء لتحقيق الأهداف 


6( المیاه النظيفة 
:01 
7( طاقة نظيفة وميسورة 
6 

8( عمل BY‏ ونمو 
إقتصادي 

9( الصناعة والإبتكار 
والبنية التحتية 


محاور رسالة الدکتوراه 


1( ثلاثية السعادة الرئيسية. 

2( مکونات السعادة في مشروع الحياة السعيدة (رصحيء 
مالي» اقتصادي» نتموي» اجتماعي» التساوي بین 
الجنسین» تقلیل الاستفسارات» إبتكار وإبداعء القضاء 
على الفقر والجوع» نشر السلام والتعاون بروح الفریق 
بشراكة تنافسية) 

3( نظام نمط حياتنا التقليدي 

4) هرمون السعادة وأنواعه ووظيفته. 

5( الصحة والتشافي وأمراض NCD's‏ لمتلازمة الأيض 
6( إحصائية منظمة الصحة العالمية للسمنة كمشكلة 
صحية عالمية. 

7( الأمراض العديدة بسبب السمنة. 

8) مشاكل صحية عالمية ناجمة عن نمط حياة غير 
صحي 

9( مسببات متلازمة الأيض. 

0) مخاطر ومضاعفات متلازمة الأيض. 

11( أعراض متلازمة الأيض الرئيسية 

مشروع شركة يونيسيتي الأمريكية الرائدة عالمياً بمجال 
2)الصحة الأيضية. 

13( مشروع شركة يونيسيتي الامريكية الرائدة Galle.‏ 
بمجال الصحة كنموذج 

14( فيلم توضيحي لإختراع الجينوموسيتكال للشركة 
الأمريكية الحل الجذري الوحيد بالعالم. 


اثباتات قوة الشركة ) 1( الاعتمادات. 
إثباتات قوة الشركة )2( الاثباتات الطبیة. 
اثباتات قوة الشركة )3( التصدیقات والاثباتات 
19( اثباتات قوة الشركة )4( اعتماد آکبر عدد ممکن 
بالعالم من المواد العضوبة بال PDR‏ 
20( فیلم توضيحي لابتکار والابداع باستخدام 
التکنولوجیا الحديثة بشركة يونيسيتي. 
alà (21‏ توضيحي للإبتكار والابداع في طريقة تعبئة 
منتج يونيميت بمصانع شركة يونيسيتي. 
22( برنامج ahi dale!‏ عملية الأيض. 
24( التغذية هي أسلوب e‏ ولیس را ریجیم 
پالجسم. . 
26( عملية تحلیل الدهون 
ac (27‏ انزیم اللیباز الحساس للهرمونات. 
28( الدراسات العلمية المخبرية لجامعة سيدني 
الأمريكية من استخدام وعدم إستخدام منتج بیوز AN‏ 
29( طريقة فسيولوجية جديدة(ملا (Soleus Push‏ 
من آبحاث ودراسات بجامعة هیوستن بأمریکا تفید 
مرضی السكري والسمنة ومقاومة الانسولین. 
30( النتائج المثبتة Galle‏ لقصص نجاح صحية من 
إستخدام البرنامج الصحي الأيضي 
Gist (31‏ أهداف التنمية المستدامة لهيئة الأمم 
32( التوصیات 
33( لماذا قطاع الصحة والتشافي 
34( الخاتمة 


yn (15‏ شركة يونيسيتي الأمريكية. 
16( 
17( 
18( 


لقد جاء الهدف من الرسالة فى السؤال التالی:- 
كيف تحقق الصحة الأيضية المستدامة الرفاهية 


والسعادة؟ 
ودنبع من هذا السؤال de gano‏ من الاسئلة due ll‏ 
التالية:- 


ما هو مفهوم الطب التكميلي؟ 

ما هو مفهوم الصحة؟ 

ما هو مفهوم الأيض؟ 

ما هو مفهوم الصحة الأيضية؟ 

ما هو مفهوم الصحة الأيضية المستدامة؟ 

ما هو مفهوم علم ما فوق الجينات؟ 

كيف تحقق الصحة الأيضية المستدامة الرفاهية؟ 
كيف تحقق الصحة الأيضية المستدامة السعادة؟ 
كيف تحقق الصحة الأيضية أهداف التنمية المستدامة 
لهيئة الأمم المتحدة؟ 


مصطلحات الرساله 


تعریف الطب التكميلي: هو مجموعة من الاسالیب 
E‏ والمماره سات التقليدية المستعملة مع الطب 
التقليدي الساند» تساعد في علاج الأمراض المختلفة 
(كتاب القانون في الطب لابن (Gia‏ 


تعريف الصحة الأيضية: هي العملية الإجمالية لجميع 
التفاعلات الكيميائية التي تحدث للكائنات الحية Más‏ 


بعشرات الالاف من التفاعلات الكيميائية وملايين من 
ردود الفعل الفردية كل ثانیةء التي تشارك في جميع 
جوانب الصحة الأيضية مثل الإدراك» الهضم. التنفس» 
الدورة gell‏ صحة المعای الالتهاب. الرؤية واشارة 
الخلية lala ds‏ من الما لحك الاخری: تسم 
بمتلازمة التمثیل الغذاتی Metabolic Syndrome‏ التی 
تزید من (حتمال الاصابة بأمراض القلب والسكري والسكتة 
القلبية والدماغية وتسمی آیضا متلازمة اکس ومتلازمة 
مقاومة الأنسولین ومتلازمة عسر الإستقلاب الغذائی» 
ووفقاً لنتانج آخر احصائية صحية ‏ تزداد نسبة الاصاية 
بمتلازمة الأيض الغذائي مع التقدم بالسن حیث تصل إلى 
40 بين الأفراد التي أعمارهم بين 60 Lale 70 M‏ 
(من دراسات وأبحاث العالم المخترع الدکتور دان obe‏ 
مدير قسم المختبرات بشركة Unicity‏ الأمريكية). 


تعریف الصحة الأيضية المستدامة: هو البند الثالث من 
بنود أهداف التنمية المستدامة لهيئة الأمم المتحدة العالمية 
واستدامة الصحة الجيدة مهما طال العمر فتحقق الرفاهية 
والسعادة (حصلت على هذا التعريف من شعار أهداف 
التنمية المستدامة لهيئة الأمم المتحدة). 


تعریف ale‏ ما فوق الجینات: هو دراسة التغیرات 
سیب "m‏ 
ی ون فسيولوجية من عوامل جانبية آو يت 
علم Gaya‏ آلية تأثیر العوامل الخارجية علی الجینات 
بجسم الانسان» فتسبب له الأعراض التي يشكو منها 
على شکل آمراض في Alla‏ (ستخدام نمط حياة 
سےء . 

تعریف الرفا هیه هية: وهي مصدر )43 — la‏ معناه — 
een‏ 


تعربف السعادة(1): ھی هبة من الله وقسمها إلى 
خمسة أبعاد:- ١‏ 

1) الصحة 2) الثروة 3) تحقيق الأهداف 
والنجاحات العملية 4) سلامة العقل 5) السمعة 
الحسنة والسيرة الطيبة بين الناس (حصلت على 
التعريف من وجهة نظر أرسطو) 


تعريف السعادة (2): التعريف من وجهة نظري 


1) الصحة 2) الثراء 3) الوقت 4) النماء 5) 
العطاء 

(حصلت على هذا التعريف من التعريف الإجرائي 
من وجهة نظري من خلال إطلاعي على التعريفات 
بمشروع الحياة السعيدة لشركة “Unicity‏ 


a 


المقدمه 


الکشف عن الأمراض غير السارية أي غير معدية لتبقی 
صحتك سليمة مهما طال بك العمر هدف سامء وهناك فرق 
كبير لا يدركه ملايين البشر بين أن يحافظ الإنسان على 
«iaa‏ وألا يكون مریضأء بمعنی أن عدم المرض لا يعنى 
أن الانسان یتمتم بصحة جیدق هذا ما يؤكده العلمای 
العقل السلیم في الجسم السلیم» وللحصول على الجسم 
اسلوب غذائی صحیح یعتبر آکبر صيحة علمية فی alle‏ 
الصحة والتشافي. فکیف نصل إلى هذا الجسم السلیم؟ ما 
هی النظرية العلمية التی منحت مکتشفیها جائزة نویل فى 
ثلائینیات القرن الماضی الذی اکتشف فيه أن قلوية الدم 
تحمی الانسان من شبح مرض السرطان؟ ما معنی آهمية 
الحفاظ على قلوبة الدم ومحارية حمضیته؟ وما هی 
الأطعمة الصحیة؟ وما هی الأطعمة الضارة؟ 


إن سبب ظهور الخلایا السرطانية فی جسم الانسان» ما 
هو الا نمو وانتشار الخلية السرطانية وترعرعها فی alll‏ 
تحویل هذا الوسط لی وسط کن غني بالاکسجین فان 
فيه وتذوب وتتحلل فیتخلص منها الجسم عن طريق 
الالتهام الذاتی للخلایا الميتة» وهذا ما أثبته شفاء کثیر من 
الحالات السرطانية» مما یعنی أن حموضة الدم هی السبب 
لکش وراه bl call‏ 
هو المصدر المائی الأساسى للخلایاء وہالتالی بناء الصحة 


یوجد فی الجسم DE‏ آجهزة تعمل على مدار الساعة 
حتى لا يزيد ترکیز en‏ وهی الرنتین والکلی 
لقیاس درجة حموضة GAS PH i " "t‏ أن 
یکون ترکیز a‏ کک oi‏ 7,1 
و 7,3 Lupa åa jà‏ وان الدم بطبيعته مائل للقلودة... 

فیکون هذا الرقم مهم las‏ للحفاظ على مناعة ۳ 


يجب أن نبقی على قلوية الدم للحفاظ على dace‏ الجسم 
الفیزیو لوجية والصحة النفسية» لان الوسط الحمضی هو 

الوسط الذی تعيش فيه البکتیریا والفطریات والجراثيم 5 
انقلب هذا الوسط إلى قلوی ماتت aly‏ يعد هناك بيئة 
مناسبة لعيشهاء فيتخلص الجسم من الأمراض تبعا لذلك. 


ولكن السؤال هنا .... كيف حصل الخلل بالخلية؟ 
الجواب : Ban‏ التي نعيشها بشكل 
خاطی» فالاطعمة التی د تحتوی على نسب Alle‏ من 
الاحماض التی تودي إلى تدمیر الجسم البشري وارهاقه 
وتعرضه للمرض بشکل سریع مثل السکر بكل آنواعه فهو 
یعتبر غذاء الخلية السرطانية بلدرجة الاولی؛ 
والشوکولاته» والمعجنات» ونبات الخميرة الذی dim‏ فی 
تحضير کل آنواع المخبوزات فالخميرة تکون نواة وبيئة 
خصبة لنمو الحشراٍت والبکتریا الضارة داخل الجسم. 
وكذلك الأکلات السريعة» والکحول» والمخدرات الأدودة 
الكيمياتية» وأيضا التوتر. واستخدام المایکرویف بطريقة 
خاطئةء والإفراط فى التفکیر والقلق» والمشاکل النفسیةء 
وانعدام الاستقرار فی العمل» وظروف الحياة الضاغطة. 
والأمور المالية» والتلوث البيئي» وقلة النشاط البدني 


تساعد وترتبط بزيادة الحموضة بالدم والجلطات القلبية 
ata tla‏ بو الكو كرو[ الضبار A alle‏ 
والکلی» وتضخم الکبد والربو والسرطان وآلام العظام 
والتهاب المفاصل ویالاخص الام الركبة والقولون والبروستاتا 
والغدة الدرقية والهرمونات النسائية وتكن المبایض والصرع 
PE.‏ النصفي Qoia)‏ رسب کر والزهایمر 
uu‏ € والخمول pu asd‏ والأمراض المتکررۃ 
piu ges‏ 23 صحة - es.‏ لارصابة P‏ 


السؤال الآن... كيف نتخلص من حموضة pall‏ لنحافظ على 
8 707 آولادنا وأحپابنا؟ ) لابد من الحفاظ علی 
قلوية الدم من خلال تغییر النمط الغذائی واتباع نظام غذائی 
صحي ذكي يعمل على بناء خلایا بالجسم مملوء بالفیتامینات 
والاملاح المعدنية القلوية والاحماض الأمينية» ولکن یوجد 
آحماض أمينية وآملاح معدنية Y‏ ینتجها الجسم فیژثر ذلك 
على حموضية pall‏ ويكون الجسم معرض للاصابة بالأمراض 
بشکل مستمرء ولتفادي ذلك يجب الحصول علیها من DS‏ 
الجسم لتگمل ما ینقص خلية جسم الانسان وتصبح كيمياء 
call‏ قلویةء لتفادي الاصابة بالامرض ومتلازمة الأيض› 
فتصبح صحة الجسم Axa‏ ۰۵100 ولكن قبل ان نعرف 
ماذا d‏ یجب ان نعرف متی نأکل je d CE‏ 
Dux in‏ الجینات (هو علم يدرس TA zu‏ 
البيئة الخارجية ee‏ الجینات)ء وتؤثر على برمجة الجینات 
بتعديل التعبير الجين» ففي ila‏ تحسين نمط الحياة يتم 
تعدیل التعبير الجيني وتنظيم العملية الأيضية dah‏ الجسم 
فتشتغل خلايا الجسم بشكل صحيح وتجدد نفسها بنفسها. 


كما وتؤكد الأبحاث العلمية أن فى کل ثانية تموت 10 
ملايين من WEN‏ وتولد 10 ملایین آخری» Gly‏ الجلد 
یتغیر کل 28 clogs‏ وبتجدد الکبد كل 6 اسابیع» والدم 
وعلیه یکون العمر الزمني في شهادة المیلاد فقط آما العمر 
البيولوجي هو عمر الخلايا وکفاءة وظیفتها clin‏ خلایا 
جديدة» Ss‏ نبرمج الجینات فهي بحاجة إلى مدة قصيرة 
بالإلتزام بنظام معيشي مفصل على الأصول الجينية من 
تأمل ورياضة Aule‏ وغذاء ذكي ووقت نوم وتنظيم 
الميكروبيوم الخاص JS‏ شخص مثل بصمة الأصبع الذي 
ينتج الحمض الدهني الذي يزيد من إنتاج هرمون 
7 وهو هرمون السعادة» وعليه يكون بإمكاننا 
التحکم بالعمر البيولوجي للخلية ولیس بالعمر الزمني 
بشهادة المیلاد. ونعيش عمر اطول بصحة الشباب. 


الجسم البشری یتعرض للسمنة Guy‏ عادات نمط الحياة 
السيئة کالاکل الخطاً التی تسبب السعرات الحرارية العالية 
التي تتحوا ل إلى دهون فى الجسم وغيرها من العادات 
m 13)‏ الاتسان بتناول الأطعمة ہت E‏ مع sf‏ 
الاملاح المعدنية والاحماض الامينية والفیتامینات على 
شکل مکملات غذائية» لیعوض ما نقص فی خلية جسمه 


فب میم هه 


سيجد الإنسان بعدها أن لديه طاقة ےت حقيقية Ain‏ 
استيقاظه وتستمر طول اليوم ولن يشعر بالأرق ليلا أو 
الصداع 1 ألم المفاصل ولن يصاب بنزلات البرد أو 
القولون العصبى أو الكسل والأرق والسمنة والعصبية أو 
الاکتثابء وسيشعر بالراحة ومزيد من الطاقة والنشاط 
البدني والذهني» ونتيجة لذلك سيعيش الإنسان هو وأهله 
وأحبابه برفاهية وسعادة» فإستثماره بصحته تقوده لثروة 
يستغلها في تحقیق أهداف التنمية المستدامة. 


فمن منکم يرغب بجعل جسمه قلوي وبتفادي الاصابة 
بالامراض ویبقی بصحة مطلقة وقوة ونشاط ails‏ مهما 
كبر بالعمر» وستفید من فرصة عمل ودخل متصاعد 
البرنامج الصحي الايضي بمشروع الحياة السعیدة؟ 


Cus‏ أن مشروع shall‏ السعيدة jala‏ وتم تطبیقه 
بالعالم كله على أرض الواقع» وحصل على نتائج 
إيجابية في الکثیر من دول العالم» وقصص نجاح 
صحية ممیزةء GY‏ المنتجات التي تستخدم بالنظام 
الصحي الايضي حاصلة على براءة إختراع 
(جینوموستیکال) ومعتمدة بالمرجع الأطباء العالمي 
(PDR)‏ حیث أن کل شخص بالعالم سواغ كان مريضاً 
(حتی لو کان مرض السرطان) یکون هذا النظام Jat)‏ 
الجذري لمرضه من داخل جسمه غير مرئي وتتعکس 
إيجابياً علی شکل وحجم جسمه من الخارج AN «Liye‏ 
يعمل على بناء خلايا جديدة تساعد على التخلص من 
الخلية الميتة والمريضة داخل الجسم وتجددها وتحول 
وسط الجسم إلى القلوية» وتستهدف Lad‏ الشخص 
السليم لتكون وقاية وإستشفاء له كلما زاد عمره يظل 
بصحة مطلقة (تعطي قيمة مضافة مستدامة) يستفيد 
منها الانسان بجميع جوانب حياته طوال عمره » كما 
أن إستخدامها يساعد على تقليل عجز ميزانية وزارة 
aditus: sd: dal‏ کیان ‚all.‏ ادا 
اصحاء يقل صرف علاج أو أدوبة لهم آو عمل 
عمليات» فیتم الاستفادة من باقي الميزانية السنوية لعمل 
المشاریع الإبتكارية والابداعية. فیعلی (قتصاد البلاد 
ونهضتها ویرتفع المستوی المعيشي Ya‏ بارتفاع 
المستوی الصحيء والکل يشعر بالرفاهية والسعادة 
Os‏ ےد الم ار 


القيمة المضافة للبرنامج الصحي_ aN)‏ 
1) مقاومة الشيخوخة /رفع المناعة/السعادة. 
2) يخفض الوزن بفترة قليلة بدون الرجوع للوزن 
كما كان كالسابق» ويدون حرمان من الطعام 
3) التخلص من متلازمة الأيض. 
4( جمال الوجه وشكل الجسم للمرأة والرجل من 
الداخل غير مرئي والخارج مرثي. 
5( زيادة الرشاقة والنشاط الجسدي وخصوصا 
للرياضيين بغض النظر عن العمر. 
6( زيادة النشاط الذهني والتفكير السريع بفراسة؛ 
وزبادة قوة الذاكرة للصغار Lam Sly‏ 
7( يزود الجسم بكافة الفيتامينات والمعادن 
والأحماض الأمينية الناقصة بخلية الإنسان 
8) المساعدة للتخلص من البطالة بتوفير فرص 
عمل للجمیع. والمساعدة بالقضاء على الجوع. 
9( زيادة التنمية التوعوية الصحية بعقلية نمو 
10( يفيد أيضاً في زيادة تحقيق الإقتصاد/ 
التنمية/ الصناعة/ الإنشاء/ الزراعة/ الإبتكار 
والإبداع/ التعاون بروح الفریق/ الشراكة التنافسية. 


HAPPINESS السعادة‎ 


ثلاثية السعادة الرئيسية 
1( الصحة: 

۷ مال بدون (daa‏ لان 
الصحة asl‏ شئ بالحياة 


2( المال: 
نستخدمها = حاجاننا 
الأساسية والكمالية بالحياة 


لنعیش ¿la‏ كريمة. 
imi (3‏ 

بدون التمتع بهذا الال 
بتقضية qe‏ ترفيهي مم 
تمد EAT‏ والعافية 


تغلف ¿DS‏ السعادة 
بالتتمية الذاتية بعقلية 
e‏ لم 
الإستراتيجية لعقلية 
لإستثماره» سیضیع ela‏ 


System of Life 


نظام نمط حیاتنا التقليدي 


(I‏ في Ada‏ مراحل عمرنا الدراسية » يكون 
لدینا الصحة والوقت ولا يكون لدينا المال» لأننا 
نعتمد على Ja)‏ اتحصیل المال وانفاقه أو 


2( بعد مرحلة حیاتنا الدراسية الجامعية 
والحصول على أعلى الشهادات. ننتقل للحياة 
العملية» نعمل فترة طوبلة لتحصیل الدخلء وهنا 
یکون لدینا الصحة والمال ولا یکون لدینا الوقت 
الكافي للجلوس مع Ud‏ وعائلاتنا. 


3( في مرحلة الشيخوخة نصل للتقاعد بعد 40 
أو اعات cathe‏ ال اعد نوفقي کرت 
aal‏ المال والوقت ولکن Y‏ توجد لدینا الصحد. 


La السابقة هو‎ dala بالثلاث‎ Lila ba 
من السعادةء أو قد تکون معدومق‎ JE تقليدي‎ 
في كل مرحلة من مراحل حياتنا التقلیدیة‎ od 
¿Lai هتاك عنصر من عناصر السعادة‎ 
فکیف سنشعر بالرفاهية والسعادة؟ ولکننا وجدنا‎ 
بمشروع الحياة السعيدة الذي یتحقق من‎ all 

خلاله عناصر السعادة. 


مكونات السعادة فی مشروع الحياة السعيدة 


A all (1‏ 
o La m‏ الصحة هي آهم شیم بالحياة» حتى 
يستطيع الانسان التحرك لینجز عمله لیحصل على قوت 
das‏ ولوازم حیاته اليومية» وهذا المشروع لمن یحتاج 
للسعادة بالمحافظءة على صحته alal iaag‏ واحیابه 
ویسعی لنشر السعادة بین جمیع الناس بنشر التوعية 
dal)‏ ليشعروا بالرفاهية والسعادة. 

SE N 
استراتيجية‎ iha مهم ففي هذا المشروع هناك‎ A 
لمدة 5 سنوات سیصل من يطبق مهارات‎ gabe 13) لنظام‎ 
النظام إلى الحرية المالیةء باللإلتزام بانجازاته الايجابية‎ 
المستمرة بجدية وشغف. فبذلك بستطیع أن یحقق احلامه‎ 
وبصل لقمة النجاح والرحتراف في مجال الاعمال.‎ 
“AULA it (3 
کي ہت پو ہت‎ eS 
معقول وتنميته بمشاریع تدر آموال أكثر فاکثرء وأهم شئ‎ 
هي تنمية الذات قبل تنمية الدخلء لان عقلية النمو هي‎ 
الاموال التفكير السليم‎ ala! التي تعطي المفتاح‎ 
الاستراتيجية التي سیستتمر المال بتطبیقها‎ à والخط‎ 
all (4 
فرصء آکبر لأصحاب المال‎ cy کثر المال‎ 0 
يعون عطاؤهم مساعدة المحتاجين أكبر‎ al BS 
baal عدا عن مساعدة‎ ANS, ونشکل آوسع ولعدد‎ 
العقول النيرة والابتکار والابداع باعطانهم فرص عمل‎ 
یستطیعوا من خلالها اظهار إبداعاتهم وتطویر مهاراتهم‎ 
حد معین أو شخص‎ Le یقف‎ Y العظ اه‎ 0 
معين» فالعطاء للعالم کله.‎ 


هرمون السعادة: 


الأمعاء هي Laall‏ ¢ الثاني عند الانسان لدلك فانها تو 

على الحالة النفسية» وطولها 9 آمتار فإذا vt callas‏ 
تغطي ملعب تنس مساحته 2800 قدم مریع» وبها 100 
مليون خلية عصبية أكثر من الخلايا العصبية الموجودة 
بالحبل الشوكي أو الجهاز العصبي المحيطي وتشكل 
70 % من الجهاز المناعي» ونحنوي لی 2 كيلو من 
البکتیربا آکثر من وزن العقل. 


0 من لیاف العصب الحشوي بالقناة الهضمية 
(العصب المبهم) تنقل المعلومات من الأمعاء للمخ بدلاً 
من العکس» ویفسر الدماغ والأمعاء إشارات الأمعاء 
كعواطف» فاذا تم قطع العصب بین الدماغ والأمعاءء 
فانها تعمل بشکل مستقل» وتنتج لقناة ہت [axe‏ 
bas‏ من الناقلات العصبية التي تؤثر على الحالة 
المزاجية والسلوكية SÍ‏ من a ef‏ نفسه» وعلیه فاٍن 
هرمون السعادة عبارة عن al‏ )4( هرمونات وهم:- 


1( هرمون السیروتونین: 


هرمون الشعور بالرضا والسعادة وضروري للمزاج 
والهضم والنوم بتعدیل الساعة البیولوجية بالجسم 
ووظاتف المخ والدماغء لذا فان أي أدوية أو مضادات 
حيوية أو نظام غذائي سئ Gal‏ الضرر بمزاج 
الشخص. لذا فان 95 % من هرمون السیروتونین 
موجود في الجسم ویفرز في الجهاز الهضمي لتنظیم 


فالطحالب البحرية الخضراء المزرقة الموجودة بكثرة 
بأحد المنتجات الموجودة بالبرنامج الصحي الأيضي 
الذي يتم اعتماد منتجاته بال (PDR)‏ واعتمدته 
منظمة الصحة العالمية الغذاء الأساسى الکامل 
للإنسان» ویستخدمه رجال الفضاء . ١‏ 


ذکرنا أن هرمون السیروتینین یفرز %95 من الجهاز 
عن Gob‏ الأنسجة للدم لتجزئة الصفانح الدموية 


له الأثر الکبیر على سعادة الشخص» Cus‏ أن 
الأصبع» حتی التوأم الذين یشترکون بالجینات 
5 ولکن تشترك بحوالي %20 من میکروبیوم 
الأمعاء (خاص JS‏ شخص) وهو الذي ينتج الحمض 
الدهني الذي يزيد من إنتاج هرمون السيروتونين» 
فانخفاضه في الدماع يسبب الشعور بالإكتثاب: EDT‏ 
على الصحة العقلية والدماغية. كما وسبب نقصه 


لقلق والوسواس ولفوبیا حتی الصرع. 


LS‏ یساعد هرمون السیروتونین على التحکم 
بالشهية وصحة العظام والجنس والنوم AY‏ مرتبط 
بمادة المیلاتونین التي تساعد على انتظام عملية 
agil‏ والصحیان بافراز هرمون الکورتیزول» لذا فان 
اي آدویة او مضادات حيوبة او نظام غذائي Lee‏ 
Galt‏ الضرر بمزاج الشخصء وعليهء یفضل تناول 
الأطعمة ¿AN‏ تحتوي على الأحماض الأمينية 
(تریبتوفان ) (Tryptophan)‏ الموجودة بالسمك» 
فول الصویاء الکینوا والشوفان؛ AN‏ مرتبط بافراز 
هرمون السیروتونین في الجسم. 


كما أنه متوازن. وبعزز الصحة العقلية. لأنه 
یعتبر نظام لياقة بدنية منظم» يعزز المزاج ویخفف 
القلق والاکتثاب لاحتوائه على الألیاف» لذا فاننا 
سنحتاجه لاطعمة البروبايوتيك والترویتوفان. 


يجب الحصول عليه من نظام «LAUS po‏ لان 
الجسم غير قادر على صنعه» فيتم الحصول عليه 
من مكملات غذائية تكمل ما نقص بالخلية» وذلك 
من منتجات البرنامج الصحي الأيضي التي أعتمد 
بال PDR‏ التي تكمل ما نقص بخلية الجسم. 


2( هرمون الدوبامین 


هو ناقل عصبي في الدماغ» يودي للشعور بالسعادة 
والرفاهية؛. لذلك يمكن البحث عن تست 


3( هرمون الأوکسیتوسین 


هو ناقل عصبيء یطلق عليه هرمون الحب. فقضاء 

الوقت مع الأحباء والتعامل بلطف مع الآخرین یحفز 
هرمون الاوکسیتوسین» وهذا الهرمون یؤثر على النساء 
آکثر مقارنة بالرجال. 
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4( هرمون الأندروفین 


وو PN‏ اص تشبه مرکباته المورفین؛ 
"ne‏ ا على تخفيف الالام وتعطي شعوراً 


بالراحة والتحسن وعدم الإحساس UL‏ أو الاجهاد. 


هذه الهرمونات تفرز المشاعر الايجابية مثل الاستمتاع 
بالسعادة والحب والراحةء وتشارك في العملیات الاساسية 
بالجسم مثل ضریات القلب والهضم وتحسین المزاج 
والمشاعر» حيث ان هذه الهرمونات عبارة عن مواد 
كك مهمة لصحة الإنسان مثل النموء التطور؛ 
منظم a‏ الصحي p‏ إفرازه طبيعي 
باجسم. 


الصحه والتشافی 
وأمراض NCD's‏ 
لمتلازمة الأيض 


اسان مشروع الحياة 
السعيدة هو مبادرة 
)318 البشربة لغايات 
sal‏ ك 

المستدامة تقود لثروة 
واعطاء فرص عمل 
للمساعدة التخلص من 
البطالة والفقر والجوع. 
والمساعدة للتخلص 
من المشكلة الصحية 
التي يعاني منها 
1 شخص بالعالی 
أي أكثر من 4 Jul‏ 
هذه المبادرق أي col‏ 
نسبة الوفيات من 
الأمراض غير معدية 
80 % وهي أمراض 
NCD's‏ 


احصائیه منظمه الصحه العالمیه للسمنه 
کمشکله صحیه عالمية 
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الأمراض العديدة يسبب السمنة 


ااا 
lj ۷‏ | 


۷ 
۷ 


MORI 


WE 


NRW 


4( الکولسترول الضار 
LDL)‏ ) وقلة 

الکولسترول النافع 
(HDL)‏ 

5( الدهنیات الثلائية 
6( انسداد الاوعية 
الدمویة 

7( الجلطات الدماغية 
8( الجلطات القلبية 
9( دهنیات فوق الکبد 
10( الهرمونات النسائية 
(التکیس النسائية) 
11( السرطان 


مشاكل Aia‏ عالمية ناحمة عن 


من al‏ علامات 
زد ین HOBIO‏ 


USTED NCD’s iux 
هو البطن (کرش)‎ 


الد هنیات ii gaal)‏ ۱ 
التي من الصعب 
التخلص منها الا 
بالبرنامج الصحي 


الأيضى» la és‏ 
cla‏ السکثات 
الدماغية والنودات 
القلبية والقولون 
والضغط والسكري 


والهرمونات النسائیة 

وامراض الکبد 

والسرطان وغیرها 

الکثیر من 

الا عراض التي NS‏ | 


امراض يعاني منها 
الکثیر . 


RAKE ۸۷۸ ۱۱۲ ۵ 


000077 
ae lide piel ا‎ 


بمتلازمة الأيض قبل 
عدة سنوات» أما الآن 
فالإحصائية الآخيرة 

سکان العالم ے77 
أي أكثر من 4 ملیار 
في ي العالم بحاجة إلى 


مخاطر ومضاعفات متلازمة الأيض 


تسبب مخاطر 
متلازمة الأيض إلى 
إختلال وظيفي في 
وظيفة الأعضاء 
الحيوية التي تؤدي 
إلى السمنة والسكري 
والقلب والأوعية 
الدموبة والسرطان» 
وتزید من إحتمالية 
الاصابة لمن dal‏ 
سكري من النوع 
كما آنها تزید 
الإصابة بمتلازمة 
الأيض 2.5 Bye‏ 
للمصابین بالنویات 
القلبية والسكتة 
الدماغية. 


آعراض متلازمة الأيض الرئيسية 


من الاعراض الرئيسية 
والاساسية التي تظهر على 
E‏ 
بمتلازمة الایض. اولا بان 
يكون لدیه البطن الدهنية 
(الکرش) أي یکون مقاس 
دوران الخصر 90cm‏ 
للرجال 80cm y‏ للنساء 
وتکون نسبة الدهنیات 
الثلائية أعلى من 
150۳/۵ وأن یکون 
الکولسترول النافع HDL‏ 
منخفض» فیجب أن یکون 
آعلی من 40۳9/0۱ 
بالنسبة «QU M‏ ویکون 
أعلى من 5009/01 
بالنسبة للنساء » وأيضا إذا 
كان الضغط أكثر من 
05 أو السكر بالدم 
أعلى من 120/80( فإذا 
أعراض من 5 » فيجب 
مراجعة الطبيب بأسرع ما 
يمكن لتفادي عواقب 
وخيمة ممكن أن تؤدي 
الوفاة. 
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MÀ‏ — ان بكية الرائدة عالميا 
بمجال الصحة الأيضية 


UNICITY 


ا 
WORLD LEADER‏ 
METABOLIC wa‏ 


| ANIC ITU 
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الرائدة عالقيا gi‏ 


سا 


0 


فيا توضیحی لاختراع ieee all‏ 
لشركة یونیسیتی الأمربكية 
QR Code‏ لمشاهدة الفید 


= 
scan ! 


SCAN ME 


التعبیر الجيني هو جزء مهم من الصحة العامة لدینا 
اللالاف من الجینات التي تتحکم في التفاعلات الحيوية 
في جسمنا» یمکن أن نعتبر الجینات بمثابة مفتاح 

الضوء ء مثل المفاتیح التي تعمل بشکل جیدہ فان الجینات 
المفيدة للصحة fas‏ بالعمل وتتوقف عن العمل حسب 
الحاجة» ومع الوقت هذه الجینات ¿Las‏ أن تتعطل عن 
العمل مثل البيئة قلة النوم والنظام الغذائي تقدي إلى 
تعطیل aghe‏ عندما تکون الجینات بوضع خاطئ 
فیحدث خلل وظیفی بالتفاعلات الحيوبة التی تحدث 
داخل الجسم. ١ l‏ 


ماذا لو كان هناك طريقة لإستعادة عمل الجينات بشكل 
صحيح؟ علوم يونيسيتي تؤمن بأننا نستطيع إستخدام 
تفنية التعبير الجيني» إصلاح المفاتيح والبدء 

بالعمليات التنظيمية مرة آخری» مما يتيح لك التمتع 
بجيع فوائد الجينات المفيدة. 


علوم يونيسيتي تجعل الحياة أفضل من خلال التعبير 
الجينى. 


شرکة Unicity‏ عبارة عن 
شرکتین عملاقیتین اندمجتا مع 
بعض بابحانهما المشترکة ۱ IN.‏ 
ومختبراتهما وعلمهما 0 
واختراعاتهما لتصبحا شركة 
UNICITY‏ العالمية. 

1( شركة ریکسال :Rexall‏ عام 
الأدوية وأسموه ريكسال» 
والمعروف حاليا RX‏ والذي 
يعنني بوصفات طبية للمربضء 
وفي pe‏ 00 علی 
انتشرد ت عالمياً كشركة بيع 
مباشر AMS, Jal y als c‏ 


منتج بیوس Bios Life aY‏ 
وفي عام 1999 أدرجت في 
المجلة الإستثمارية فورتون 
Fortune‏ وأصبحت من أكبر 
0 شركة نمواً في آمریکا 
2( شركة إن ربتش Enrich‏ 
تأسست عام 1972 وکانت أول 
شركة تصنع المكملات الغذائية "UE‏ 
الطبيعية للإستخدام العائلي idu — uM‏ بات 
وفي عام 1996 أدرجت ثلاث 
مرات من بين أكبر 500 شركة 
كأسرع الشركات نموأ في آمریکا 
INC.500‏ 


— M —— 


إثباتات قوة الشركة )1( 


الاعتمادات 


UNICITY | a World Class Company 


REXALL DRUG COMPANY 


Unicity International was formed thirteen 


years ago when the idea of developing 

convenient, ily trusted, 10+ year old ip IN 
feral ruse franchises, was conbine aen 
wth the frst company to succesful) 

encapsulate and market herbal dietary 000 


supplements on a commercial ا‎ + 
Ene Intemational to fom Unicity 
Intemational, 


Unicity Operates in More than 35 Countries 


ES ٣۷۸۷۸ ٥۷ 
d ا ۸۱نا‎ No, 1 


nins 


j 


1( حصلت ¿de‏ 
المرتبة 87 من 
ضمن 500 شركة 
بأمريكا. 

2( حصلت ‚Je‏ 
المرتبة الاولی من 
ضمن 100 شرکات 
بولاية يوتا Utah‏ 
3( تم تسجیلها 

4) إنتشار منتجاتها 
في 66 دولة في 
العالم حسب ٠‏ 
إجصائية عام 
2023 


اتباتات 568 الشركة )2 
الاثباتات الطبیه 


1( حصلت deln ot‏ | | 
(ختراع جینوموسیتیکال || 
(Genomeceutical)‏ 
النقلة النوعية الجينية 
في ale‏ الصحة 
والتشافي 

2) إستخدام التعبير 
الجيني 

3( أدلة علمية 

4( تم زراعتها طبیعیا 
Organic 100%‏ 
5 إختبارات سريرية 
مخبرية 9 سنوات 


DSU << | ba 


| 


إثیاتات قوة الشركة )3( 


التصدیقات وا لاثباتات 


و معنمدة في مرجع 
الأطباء a PDR)‏ سم AW‏ 
d wor):‏ 00 
2( دراسات سريرية Jo‏ 
بالتعاون مع کبری 
والجامعات العالمية 
3( نشر ومراجعة 
الأبحاث العلمية في 
كبرى المجلات 
العلمية 


اثباتات قوة الشركة )4( 
إعتماد أكبر عدد ممکن من المواد العضوية بالعالم 
في مرجع الاطیاء_الامر يکي 


PDR - PHYSICIANS DESK REFRENGE 


Unicity have products in POR more than any other nutritional company 
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فیلم توضيحي للایتکار والایداع 
باستخدام ال SU gu‏ 
QR Code‏ لمشاهدة الفیلم 


SCAN ME 


SCAN ME 
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Promotes satiety 


« 
Helps maintain 


endurance and 
stamina 


dE 


Supports healthy 
cognitive processes 


& 


Supports feelings 
of well-being and 
relaxation 
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كي تتم العملية 1 

METABO داخل الجسم الم‎ dan] 
di ع‎ Lal بانتظام» يجب‎ 
fon الخطوات الثلاث‎ 


التالية مجتمعة:- 


1( إستخدام غذاء 


2( التغذية الايية 
بتناول الغذاء الذکی 
من داخل البیت الذي 


العلمیة. 


dy 
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من 70 یتم قیاس الصحة 


Ca à ۱ قیاسات‎ 
Be 


إيجابية د 

ana‏ الأيضية با مور ار 
التالية:- 

1) قائمة المواد الدهنية 

* سكر الدم التراكمي 

* السكر اليومي 

* الكولسترول الضار LD‏ 

* الكولسترول النافع HDL‏ 

* الدهنيات الثلاثية 

* العمر الأيضي (البيولوجي) 
* وسط الجسم (PH)‏ 

(BMI) الوزن‎ (2 

مقاس دوران الرقبة 

نسبة الدهون 


سد 


نسبة الماء 

نسبة العضلات 

3) مقاسات الجسم 

مقاس دوران الصدر 

مقاس دوران الخصر 

مقاس دوران الفخد (الحوض) 
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عمل إنزيم اللیباز الحساس للهرمونات 


yp gg eli ' 


oda jill jM y ' 


Wl jp) i 


ali A ۰‏ لان 
fal '‏ 


Wall اریت‎ ۰ 


بقه استمرار عملیه ق الدهون با 


حتی أثناء ١‏ لنوم 


بطبیعتتا نأكل حتی نستطيع أن نقوم بالأنشطة الیومیق 
وبروتین ودهون» Lary‏ أن البروتین حرقه بطئ» فإننا 
سنستخدم الکربوهیدرات والدهنیات في شرح Adae‏ حرق 
الدهون. لأنهم مصدرین للطاقة آسرع على التوالي 
ولکن Y‏ يعملان بوقت واحد بنفس الدرجةء فیجب ان 
يكون احدهما هو المصدر الاساسی ليمد الجسم 
بالطاقة حسب مستوی الانسولین بالدم. 


يا تری آیهما الذي يرفع الانسولین؟ 


ہما أن الکربوهیدرات هي التي ترفع الانسولین gl‏ 
يشجع ذلك الجسم Ds ic‏ الکریوھیدرات yá‏ لإمداد 
الجسم بالطاقة» La‏ احترقت الكربوهيدرات» فكيف 
سنعمل على حرق الدهون؟ ll‏ يجب أن نخفض 
الکریوھیدرات بالوجبة للحد الأدنى حتی ینخفض مستوی 
emo‏ كي las‏ الدهون بالإحتراق لتزوید الجسم 
بالطاقةء Vl,‏ سیصاب الشخص بالسمنة إذا تراکمت 


الدهون بسبب عدم احتراقها . 


الان ...إذا lilas‏ على کروهیدرات من تناول 
المخبوزات والمعجنات add,‏ والارز Sully‏ 
والمعکرونة بعد 4 ساعات من الوجبة السايقة» يزداد 
مستوی = بالدم 10 —- US‏ لعادي: 
يأكل بعد 4 56 فیرتفع NT‏ مرة ai‏ 


las‏ الجسم بحرق الكربوهيدرات الجديدة التي تم أكلها بعد 
4 ساعات» وتتوقف عملية حرق الدهون من DE bul‏ 
الانسولین ارتفع مرة WON‏ فتتراکم الدهون الحشوية في 
الجسم في آماکن مثل البطن والأرداف وآماکن Y‏ نرغب 
بوجود الدهون بهاء لان مستوی الأنسولین یکون مرتفع 
آغلب الوقت» فاذا کان هذا نمط حياة الشخصء فبعد فترة 
gli‏ ساب ا cl. xao a. dà‏ 


يجب Lule‏ تقليل الکروهیدرات فى الوجبة a al‏ 
لإستعادة خفض الأنسولين بالدم نتیجة إحتراق 
الکربوهیدرات بفترة قصيرة dal‏ من 4 ساعات» فسیبداً 
الجسم وقتها Gar‏ الدهون» لیحصل على جسم صحي 
سليم غير مرئي من الداخل وجسم صحي مرئي من 
الخارج رشیقاً 55 وحجماً وشكلاًء معافی من الأمراض؛ 
وذلك بتنظیم العملية الأيضية باستخدام Af‏ البرنامج 
الصحی الأيضى سنتخلص من الدهون المعقدة حول 
آجهزة الجسم الأساسية وهي القلب والبنكرياس والکلی 
call‏ فترجع تعمل بطلاقة وبشكل صح بدون أي Sie‏ 
يعيقها من الدهون المعقدة حولها. التي تمنعها من تادية 
وظیفتها. ویدون أي خلل وظيفي بالصحة الأيضية. 


فعندنا بالجسم دهون بنية موجودة تحت الغدة الدرقية 
تحترق بسرعة ¿Sly‏ هناك دهون بیضاء تسمی الدهون 
الحشوية» تتجمع بالبطن وجوانب البطن» ومن الصعب 
التخلص منها بسهولة إلا باتبا ع الطريقة السابقة بمساعدة 
البرنامج الصحي الأيضي التي حصل عل براءة إختراع 
eae)‏ العضوبة 0 : مع عدم وجود 


فعملية تحلیل الدهون بمساعدة انزیم اللیباز الحساس 
للھرموناتء التي تتحلل بمساعدة الکولسترول النافع الذي 
یساعد على تكسير الکولسترول الضار بالکبد وبتخلص die‏ 
الجسم» بحيث يكون إنزيم الليباز الحساس نشط بإنخفاض 
هرمون الأنسولين بالطريقة التى تم ذکرها سایق وزيادة 
هرمون gaill‏ وقت النوم» وننصح بالنوم المبکر» وخصوصاً 
a‏ التاسعة ¿liso‏ والخامسة ON Llica‏ الجسم 
یتخلص من السموم الموجودة بالغدد اللمفاوية ما بين 
الساعة التاسعة مساءً والساعة 11 cólico‏ ویتخلص الجسم 
من السموم الموجودة بالکبد ما بين الساعة 11 مساء 
والساعة واحدة صباحاء ویتخلص الجسم من السموم 
الموجودة بالمرارة ما بين الساعة الواحدة Lla‏ والساعة 
الثالثة al‏ ويتخلص الجسم من السموم الموجودة في 
الرئتين ما بين الساعة الثالثة صباحاً والساعة الخامسة 
صیاحا : فيبعى فیبقی الجسم نشط بالنوم بهده الأوقات ليساعد 
ذلك m‏ بناء ¿Bula Da‏ وزدادة عملية حرق الدهون› 
وإفراز هرمون النمو الذي يساعد على مكافحة الشيخوخة. 
ولكي تستمر عملية حرق الدهون بالجسم» يجب التحكم 
بوجبة pm‏ عن طريق تنشيط إنزيم الليباز بخفض هرمون 
الأنسولين بالطريقة التي ذکرناها سابقاً وزيادة هرمون النمو 
بالحرص على النوم بأوقات مبكرة (الليل سباتا والنهار 
معاشا) وزيادة هرمون الادربنالین بممارسة الرياضة العلمية 
وهرمونات الغدة الدرقیةء وإتباع البرنامج الصحي الأيضي 
)4 4 12( أو )16 8( أيهما أسهل لإستخدام الشخص» 
للتخلص من السمنة» والحصول على جسم صحي غير 
مرئي من الداخل ومرئي من الخارج» حیث أن إستمرار 
إرتفاع الأنسولين بالجسم یسمی مقاومة الأنسولين» وذلك 
یکون بداية الاصابة بالسکر» Gus‏ أن %88 من الشعب 
الأمريكي يشكو من مرض السكري وهو السبب الرئيسي 

٠‏ 51 من سكان العالم يشكو من السمنة؛ و136 
sl‏ شخص مصاب بالسکر حسب آخر إحصائیة عالمية. 


الدراسات العلمية المخبرية العالمية 


بعض الدراسات العلمية لجامعة سيدني 
الأمريكية التى تتعلق بصحة الإنسان الداخلية 
والعملية Aay‏ توضح llo‏ يحصل 
للکریوهیدرات والسكريات والدهون داخل الجسم 
في حالة تناول وجبة الطعام بشکل عادي أو 
في ila‏ إستخدام منتجات البرنامج الصحي 
الايضي الحاصلة على براءة إختراع و معنمدة 
بمرجع الأطباء الأمريكي العالمي (PDR)‏ 


اسان 


D. 


والسکریات والدهنیات 


اي من 
البرنامج ‏ الصحي 
الايضي تظهر 
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عند عدم إستخدام 
منتج Bios Life‏ 
أحد منتجات البرنامج 
٦‏ ھت 
الاختراع والمعتمد 
بمرجع الأطباء 
الأمريكيء فان السكر 
بالدم پرتفع es‏ 
الأنسولين er‏ 
كبيرة ليحرق السكر 
بالدمء ولكن الإنسان 
وخصوصا مريض 
السكري ^i Er‏ 
لتناول PN‏ طعام 
آخری قبل انتهاء 
uj‏ ساعات على 
ل ا 
dd pid‏ السکر 
بالدم» ویتم فرز نسبه 

أخرى من الأنسولين 


لتزوید الجسم 


موضح بالصورة. 
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أما عند إستخدام منتج 
aj Bios Life‏ 
الأيضيء فانه يغطي جزء 
كبير من حجم المعدة 
يشعر بالجوع» وتتوزع 
الفیتامینات cad‏ 
الأمينية لموجودة a‏ 
وینفس الوقت يمتص 
السکریات والکریوهیدرات 
نحتاج لإفراز انسولین 
بکمیات کبیرۃء لحرق 
am‏ منتجات البرنامج 
لفترة Abe‏ فیتفادی 
السمنة 83655 السكر بالدم 
وافراز الئسولین؛ US‏ هو 
موضح بالصورة. 


طربقه فسیولوجیه جديدة 
زبادة و استدامه التمثیل الغذاة 
دراسة حامعه هيو ستن 


طريقة فسيولوجية علمية جديدة على العالم تسمی 
«((Soleus Pushup))‏ تفيد ¿an‏ السكري 
النوع الأول» والنوع «till‏ والأشخاص المصابين 
بالسمنةء ومن يريد أن يتخلص من الوزن الزائد؛ 
ولمرضی مقاومة الأنسولين» حيث آنها تعمل على 
خفض سكر الدم بعد تناول وجبة الطعام بنسبة 
LS « 2‏ وتخفض الكفية: المفرزة من الأتسولین 
الذي یحتاجها الجسم لحرق السکر بالدم بعد تناول 
Al‏ وجبة aleh‏ بنسية %60 بدون ممارسة الرياضة 
أو أي دایت. 


استغلوا العلماء هذه 
ii hil‏ للتخلص 
من السکر في الدم 
لتستخدمه 4315 
في عملية الانبساط 
والانقباض» 
وخصوصا بعد 
الوجبة الغذائية 
للتخلص من 
الجلوکوز في الدم» 
فلا cling‏ الجسم 
لإفراز كمية 
أنسولين كبيرة 
لحرق الجلوكوز 
الذي هو مفروض 
يزيد بعد وجبة 
الطعام > وهنا یتم 
إنخفاض السكر 
بالدم Ade y‏ 

ینخفض افراز 
الانسولین 


المشاركون في الدراسة 


1) 25 مشارك 
2( أعداد متساوبة من الرجال والنساء 

3( نطاق واسع من كل الفئات العمرية 

4) نطاق واسع من كتلة الجسم 

5 سر فق ETA‏ مار هد 
6( متوسط الجلوس بدون نشاط في اليوم ویدون ¿Sa‏ 
في حدود 11 ساعة في اليوم 


تمت التجرية على الاشخاص 
باستهداف ilac‏ النعلء وذلك 
بالجلوس على كرسي بوضع 
الرجل بشكل زاوية قائمة برفع 
كعب الرجل وهم جالسين لمدة 
معينة (Soleus Pushup)‏ 
الجلوس» وایضا يتم قياس 
الطاقة الكلية من ¿Sa‏ الرجل. 
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وتم قیاس 
الجلوکوجین في 
العضلة ¿AN‏ كانت 
قليلة (اللون الأحمر 
بالصورة) وقياس 
الطاقة الكلية التى 
إستخدمتها العضأة 
للإنقباض والإنبساط 
(اللون الرمادي 
pu «peas‏ 
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لكي یتأکد العلماء أن 
هذه العضلة تستهلك 
طاقتها الأكبر من 
سكر الدم وليس من 
الجلوكوجين الموجود 
Lal us. cias‏ 
تکون آکبر هنا من 
الطاقة التي بحصل 
الجسم من 
المشي» فعملوا على 
قياس نسبة الحرق او 
معدل إستهلاك 
الأوكسجين نتيجة 
إنقباض وإنبساط 
Dis Jet) dee‏ 
حركة رفع وتنزيل 
کعب الرجل (اللون 
البرتقالي بالصورة (ë‏ 
y‏ المشي المتوسط 
على جهاز il)‏ 
ميل) (اللون الأزرق 
bs. (rat‏ 
كمية إستهلاك 
الأو كسجين is‏ 
التمثيل الغذائى 
En‏ العملیه 
الایضیة)» و هو 
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هنا بهذا ad‏ يظهر 
رفع وتنزيل كعب الرجل 
بطريقة 

(Soleus Pushup) 
بعد تناول وجبة الطعام‎ 
یعملوا هذه‎ al مقارنة ادا‎ 
الطريقة» تبین أن سکر‎ 
الدم انخفض بشکل‎ 
الطريقة الفسیولوجية‎ 
Soleus Pushup) 
da all هذه‎ al حتى‎ 
=) آثرت علی‎ 
co إنقباض‎ 
عضلة النعل‎ 
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خفضت الإرتفاع 
لنسبة السکر بالدم بعد 
الوجبة Ax‏ 7032 
(اللون الأسود 
بالصورة)» وهو مقدار 
الارتفاع الذي dax‏ 
لنسبة سکر aall‏ بعد 
تناول des‏ مع 
العلم أنه Y‏ يوجد أي 
نوع دواء ممكن أن 
يخفض كمية السكر 
بالدم بهذه النسبة 
IT‏ المدة القصيرة. 
وعليه» فأن إنخفاض 
معدل الإفراز من 
الأنسولين عن المعدل 
الطبيعي %60 وهي 
الكمية اللازمة 
لإفرازها بعد الوجبة 
دائما للتخلص من 
السکر بالدم (اللون 
البرتقالي بالصورة) 
بدون أي دايت 
وبدون آي Aal,‏ 
ولکن بعد dai‏ 
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تحقیق آهداف التنمية المستدامة 
لهيئة الأمم المتحدة Lolas)‏ 


باستخدام البرنامح | ي الأيضي المستدا 


1( الصحية: 

يحصل Al‏ لشخص على الصحة غير مرئية» وننعکس 
الك كى LINEA RN‏ زک وت 
الجسممن c‏ لان ہد النظام pro‏ 
se ER al‏ ( 8 صحية احترافیة - 

حرمان من الأكل؛ US‏ وساعد 27 ظهور الوجه 
la al‏ واا abba‏ 
النظام الصحي الايضي تعمل على مکافحة Re‏ 
وزبادة التشاط الجسدي والذهني وتقوبة الذاکرة» كما 

ورد سايقاً في ففرة القيمة المضافة. 


2( المالیه: 

الاستخمار بالصحة كن طریق (ستخدام هذا النظام؛ 
یحصل الشخص على الصحة المطلقة » ويزيد دخله 
من خلال تطبیق نظام oi‏ بالشرکة بحصوله 
(ule‏ الدخل المتصاعد من جمیع e ¿agil‏ كلما استمر 
بالمشروع بجدیة وإلتزام وشغف E‏ 


3) الاقتصادية: 

يساعد إستخدام المرضی وخصوصا AS‏ السن هذا 
البرنامج» فيقل إستخدام الأدوية والعمليات ومراجعة 
المستشفيات» فتقل صرف ميزانية وزارة اصحة وعليه 
يقل عجز ميزانية الحكومة» ويزداد رفع المستوی 
الاقتصادي للفردء فيرتفع اقتصاد البلاد. 


4( التنمویة: 

من خلال تطبیق هذا النظام في بيئة ايجابية داعمة من فریق 
المشروع بالشركة بتقدیم مهارات تدريبية نظرياً hhe‏ على 
يد آکبر رجال Jae YI‏ ورجال التنمية البشرية في العالی 
فیصبحوا ذو عقلية نمی یساعدهم ذلك على معرفة ARS‏ 
إستثمار آموالهم. 


5) الاجتماعیه: 

تواجد الأشخاص بفريق المشروع» يولد ويزيد ویوثق العلاقات 
الاجتماعية بین دول العالم Gad Ly cals‏ الدول 

المطبق بها المشروع بالعالم» وهي 66 دولة حتی OY)‏ 


6( التساوي بین | : 

العمل بتطبیق نظام المشروع » لا یفرق بین الرجل halls‏ 
ولا بين الشباب آو الشایات» Yo‏ بیں )44 العمل 

ومن يحمل شهادات علياء فكلهم سواسية ولهم نفس الحقوق. 


7( تقلیل الاستفسارات : 

0 لاف ساعة تدريبية يحصل le‏ الشخص الموجود 
بالمشروع ء توهله بأن يكون adl‏ متمكن ورائد أعمالء ولا 
المعلومات التي تدرب علیها خلال المشروع لمن سيأتي 
بعده من الأجيال كما هي بشکلها الصحیحء وهکذا إلى ما لا 


نهاية (تنمية مستدامة). 


8( الابتکار والابدا ع: 

إستخدام الشركة للتکنولوجیا الحديثة المتفوقة عن غیرها من 
شرکات العالم» في عملية تعبئة وتغلیف المنتجات. دلیل 
على تقدمها وسابقة لعصرها. فهی تعتبر Blue Ocean‏ 
أي أن الشرکات الأخرلى بحاجة لعشرات السنین لتصل إلى 
ما وصلت له الان» وهذا ما یسمی التمیز . 


9 القضاء E‏ مقر وا 

P a‏ مس da‏ سا 
کو وحفق p‏ السعادة» as‏ علی الفقر 
et‏ 


10( نشر السلام: 

Ly‏ أن هذا النظام مطبق بكل دول العالم» یسعی لهدف 
واحد مشترك بغض النظر عن الجنسية والجنس واللغة 
والدین واللون والعقیدة» یسعی من خلاله لنشر الأمن 
والامان cling oe ees‏ المؤسسات القوبة بین كل 
دول العالم بتوثيق العلاقات الدولية. 


1) بناء المدن والمجتمعات المستدامة: 

ينتج عن تطبيق هذا المشروع قادة ورجال أعمال 
وأصحاب رؤوس الأموال المرتفعة الذين وصلوا للحرية 
المالية» وعليه» فإنهم سيستثمروا هذه الأموال للتخطيط 
الصناعة والبنية التحتية. 


2) التغير المناخي: 
بإستثمار Jaa‏ المتصاعد الذي يحصل - عليه من يتواجد 
الذكاء pese"‏ لاخ لم sj‏ لتي sn gis‏ 


13( المیاه النظیفه والصرف الصحي 
وجود رجال الأعمال امعان رژوس p‏ 
تساعد en‏ توفر ¿a‏ النظيفة al‏ اتکی 


14( الطاقه النظیفه الميسورة التکلفة: 

إستثمار رژوس آموال رواد الاعمال المشارکین 
بمشروع الحياة السعيدة في المشاریع الإستثمارية 
للاستفادة من الطاقة النظيفة الميسورة التكلفة. مکل 
الشمس والریاح. 


15( الاستهلاك والانتاج المسؤولان: 

يساعد هذا المشروع على تقليل (ستهلاك الفرد من 
المواد الغذائیةء حيث أنه يستفيد من الفيتامينات 
70 والمعادن والألیاف الموجودة 
بمنتجات البرنامج الصحي الايضي بترکیز عالي 
فلا نحتاج إلى کمیات كبيرة من الطعام الذي نحتاجه 
فنوفر المال. كما أن الانتاج من هذه المنتجات 
بطريقة مدروسة elle‏ یعتبر الغذاء الرتيسي 
للإنسان» كما وصفته منظمة الصحة العالمية. 


16( النعاون ål ) TIA‏ بق ليصيحوا شركاء : 
بتطبیق نظام المشروع بالتعاون بروح الفریق» نکون 
قد حققنا رؤى جلالة الملكة عبدالله الثاني التي أكد 
عليها بأوراقه التي قدمها لشعبه الاردني والعمل 
بروح الفريق بهذا المشروع يكون الجميع ربحان Ys)‏ 
یخسر سوی الدهون والدیون)» وبذلك نكون قد حققنا 
أهداف التنمية المستدامة» لإستفادة الجميع بلا تميز 
أو إستثناء بتطبيق نظام العمل بالمشروع مجتمعین» 
يكونوا شركاء أثرياء (Franchise Partner)‏ 


gill‏ صات 


1( نشر التوعية الصحية JS‏ دول العالم» لتنتقل 
المعلومات القيمة الصحيحة للأجيال القادمة کتنمية 
وزيادة النشاط الذهنی والجسدي بغض النظر عن 
aor‏ ۱ 

2( للأشخاص الذين یعانون من مرض السكري» لا 
يستغلوا وقتهم بالجلوس على كرسي سواء بالمکتب» 
آو وراء الکمبیوتر آو امام التلفزیون آو عند قراءة 
کتاب أو عند استخدام الانترنت أو عند الجلوس 
بالطائرة» وخصوصاً )13 كانت مدة الرحلة طوبلة؛ 
فبإستخدام طريقة ( Soleus Pushup‏ ) والتعود 
على تأديتها وخصوصا بعد تناول وجبة الطعام 
بالمدة التي يرغبوها ربع ساعة أو نصف ساعة أو 
ساعة أو ساعتين» وممكن إستخدام رجل واحدة أو 
رجلتين حيث أن هذه العضلة لها قدرة من رب 
العالمين لو إستخدمناها 10 أو 20 ساعة لا تتعب 
3) تقيد الجميع بشرب الماء على 3 مراحل حتى 
يستفيد الجسم من كمية الأوكسجين عند التنفس بين 
المراحل» يساعد ذلك على خفض Aus‏ الجلوكوز 
بالدم. كما ننصح بشرب الماء وأن جالس حتى لا 
تصاب با لام الرکب وقرحة المعدة. 

4( الدعوة ent‏ الرقمي الألكتروني والمحتوی 
الإبداعي واستخدام الذكاء الاصطناعي الاخ 
5) نشر المحبة والأخوة بالسعي وراء العمل بروح 
الفریق الجماعي ببيئة إيجابية حاضنة داعمة بترفيه 
de E ER en u exi auc.‏ 
المستدامة و شرگاء ... کلنا dem‏ 

6( نش BAM‏ والأما“ والسلم والسلام والعدالة 


6( نشر الأمن والأمان والسلم والسلام والعدالة 


7( توفیر وقت كاف للتفكير والابتکار والابداع 
والتخطیط لبناء المدن الذكية والمجتمعات المستدامة 
وتنشيط الصناعة والبنية التحتية ووضع الحلول 
للتغیر المناخي والمیاه النظيفة والصرف الصحي 
والطاقة النظيفة الميسرة التکلفة وأيضاً وقت للترفیه 
والتطوع. 


8( لماذا قطاع الصحة والتشافي؟ 
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الخاتمة 


تطبیق هذا المشروع الضخم عالمياً باستخدام البرنامج 
الصحي الأيضي لمشروع الحياة السعيدة الحاصل على براءة 
الاختراع (Genomeceutical)‏ (جینوموسیتیکال) الذي 
يعتبر النقلة النوعية الجديدة في عالم الصحة والتشافي» E‏ 
بزبادة الأعمال الصحية ستكون هي صناعة التريليون دولار 
خلال العشر سنوات القادمة» للظهور أصغر سنا والشعور 
بالحيوية والشباب والعيش مدة آطول حسب sh‏ بول زین 
بلزر المستشار الاقتصادي لرئیسین لأمریکاء ومولف لتسعة 
کتب الاکثر مبيعاً فی العالم» Sling‏ عليه نکون قد حققنا 
)17( هدف من آهداف التنمية المستدامة لهيئة الامم 
المتحدة» وهو المطلوب لتحقیق التنمية المستدامة للعالم. 


لذلك اخترنا الهدف الثالث ورکزنا على دراسته برسالة 
الدکتوراة هذه YE BY‏ مال بدون صحة* وآن تحقیق الهدف 
الصحي یستدرجنا Gilt‏ للوصول للحرية المالية عن طریق 
تطبیق مشروع الحياة السعيدة الذي یحقق بموجبه کل آهداف 
التنمية المستدامة لهيئة الأمم المتحدة» والهدف الصحي 
يعتبر أحد عناصر السعادق وهو الركيزة والقاعدة الأساسية 
في الحياة لتحقیق السعادة والحياة das II‏ للبشر e‏ » وهده بداية 
الخير وما زال... ما زال. 


تم بحمد الله 


تطبیق هذا المشروع الضخم lale‏ باستخدام البرنامج 
الصحي الأيضي لمشروع Ball‏ السعيدة الحاصل على 
براءة الاختراع ((Genomeceutical))‏ (جینوموسیتیکال) 
الذي يعتبر النقلة النوعية الجديدة alle T.‏ الصحة 


a 


والتشافي» Bal) Í;‏ الأعمال الصحية ستکون هي صناعة 
التربلیون دولار خلال العشر سنوات القادمةء للظهور 
آصغر سنا والشعور بالحيوية والشباب والعیش مده۵ آطول 
حسب Gh‏ بول زين بلزر المستشار الاقتصادي لرئیسین 
لأمريكاء ومؤلف لتسعة کتب ESI‏ سا في العالم 
aur‏ عليه نکون قد حفقنا )17( هدفاً من أهداف التنمية 
المستدامة لهيئة الامم المتحدة» وهو المطلوب للعالم. 


لذلك اخترنا الهدف الخالث» ورکزنا ¿de‏ دراسته برسالة 
الدكتوراة هذه Y* aN‏ مال بدون صحة* وأن تحفيق 
الهدف الصحي يستدرجنا تلقائياً للوصول للحرية المالية 
عن طريق تطبيق مشروع الحياة السعيدة الذي يحقق 
بموجبه كل أهداف التنمية المستدامة لهيئة الأمم المتحدة؛ 
والهدف الصحى یعتبر احد عناصر السعادة» وهو الركيزة 
والقاعدة الأساسية فى الحياة لتحقيق الرفاهية والسعادة 
والحياة الكريمة للبشرء وهذه البداية وما زال... ما زال. 


تم بحمد الله 
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